



On the Effect of Sleep Deprivation on the Circadian 
町lyth皿 ofVisual Function 
Summary 
石 垣 尚 回ヨブ3
Hisao ISHIGAKI 
Five subjects were loaded the sleep deprivation experiment during 36 hours. The 
effects of sleep deprivation to Circadian Rhythm of the visual function were investigated. 
11 visual functions having been tested during the sleep deprivation experiment， and the 
visual function was measured every three hours. 
Main results are as follows. 
1. The Critica1 Flicker Frequency (CFF) had clear periodicity. However， CFF of the next 
day had not clear periodicity， and the frequencys were low level. 
2. It w田 estimatedthat subject who was low visual acuity chang into visual acuity value 
during a day， however the visual acuity is not deteriorate due tothe sleep 
depri vation. 
3. The accommodation near point distance extended by about 6cm for a day. However， did 
not return to the value before last morning. 
4. It was considered that the stereopsis was not i.n peri.odici ty and effect of sleep 
deprivation 
5. The eye movement had the approximated periodicity in the CFF. 
6. The contrast sensitivity had the tendency with higher sensitivity of the evening 
than the morning. 














は午前 9時から午後 9時の間， 3 時間ごとに 6 才~8






































































































1 ) GFF 
図1は， 36時間にわたる CFFの各被験者の変動と，
平均値の変化である.CFFの個人差は1日目の AM9で





けて再び上昇した.その後， PM9にかけて低下し， PM9 
断H民が視覚機能のサー カディアンリメムに与える影響 81 
表1 自覚症状(気分しらベ)の結果
気分 AM9 P日12P副3 P闘6 P閑B AMO A闇3 A闘E AM9 P悶12 P日3 P闇6 PM9 
活動的 。 。 。。。。。。。。
活動的だが高いとはいえない 3 3 。 。。。。。。
りフツウスした気分 2 2 2 3 4 E 。。。。 。
少しボウツとしている 2 。。 。 。3 3 。 。
ボウッとしている。少し眠い 。。。。。。2 2 。2 。































AM9 PM12 PM3 PMe PM9 AMO AM3 州6 AM9 PM12 P間 PM6 P同
図 1 GFFの周期性と断眠による影響
の周波数はAM9より低くなった.このような 3時間ご




CFF は 41~42Hz と低いまま，ほぼ一定値を保った

































AM9 PM12 Pl.¥3 PM6 PM9 AMO AM3 AM6 AM9 PM12 PMJ PM6 PM9 
図2 視力(両眼)の変化
3)立体視








て近点は 12~14cm であったが，品13 では平均で約 6cm









































































AM9 PM12 PM3 PM6 PM9 AMO AM3 AM6 AM9 PM12 PM3 PM6 PUg 
図 6 眼球運動の変化
8)瞬間禄
1日目の瞬間視は PM3にピークがあり， PM6~AMO に















AM9 PM12 PM3 PM6 PM9 AMO AM3 AM6 AM悶 PM12 PM3 PM6 PM附
図7 瞬間視の変化
9)コントラスト感度
図8は，VISION CONTRAST TESTパネルの1.5Hz~18Hz 



















































AM9 PM12 PM3 PM6 PM9 AMO AM3 AM6 AM9 PM12 PM3 PM6 PM9 
図 10 眼と手の協応動作の変化

















ことを示唆するものである a 断眠によって CFFの周期
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